SEZNAM OPREME ZA PLANINSKI TABOR NA ZELENICI 7.RAZREDOV

OSNOVNA OPREMA
- planinski Cevlji ali zimski Cevlji z
vezalkami(namazani)

OSNOVNO OBLACILO
(oble¢emo za pot)

- garnitura spodnjega perila
- majica s kratkimi rokavi

- kratke hlace ali pajkice

- windstopper

- tanjSe nogavice

- debelejSe nogavice

NADOMESTNO IN DODATNO
OBLACILO

(zZlozimo v nahrbtnik)

- 2 majici s kratkimi rokavi

- srajca (ali puli)

- 4 garnituri spodnjega perila

- planinske hlace ali pajkice

- termovelur ali windstopper

- dezni plasc (pelerina)

- vetrovka

- kapa

- kapa proti soncu

- rokavice

- par tanjsih nogavic

- par debelejsih nogavic

- Sportni copati ali sandali (Teva)
- rjuha (kot spalna vreca ali dve mali)

TOALETNI PRIBOR

- zobna Scetka

- zobna pasta

- manjse milo

- manjsi glavnik

- manjSa brisaca

- papirni robcki in toaletni papir
- zaSCitno mazilo za ustnice

PRIBOR ZA PRVO POMOC

- osebna zdravila

- levkoplast: oblizi, prvi povoj, bandazni
trak (1x za skupino 5 otrok)

OSTALI PRIBOR

- plasti¢na steklenica 1l

- manjsa svetilka

- Zepni noz

- zasCitna krema za obraz

- zdravstvena izkaznica

- planinska izkaznica

- pisalni pribor (navadni svincnik, kemicni
svincnik, radirka in ravnilo)

- 8 mm varovalna vrvica (4m)

- polivinil vrecke -3 kom (za umazano
perilo, za smeti

HRANA,POZIVILA IN OSVEZILNI NAPITKI
- Cokolada

- bonboni(vitergin,C vitamin)

- rozine

- 8 sadnih rezin (frutabela) .

- sendvic (prvi dan dopoldne)

- 0,5 1 negazirane pijace

ZEPNINA po lastni presoji vendar ne vet
kot 25 eur






